Riist v oblasti mezilidskych vztahii
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Nase mezilidské vztahy ziskdvaji na kvalité do té miry, nakolik se v nich odrdZ{
JeZiSovo jedndni proZivdni a postoje.

ZkuSenost v oblasti mezilidskych vztahti predstavuje jednu ze zakladnich
rovin definice psychické zralosti urcité osoby a zaroven nam ukazuji jeji
pokrok ve schopnosti milovat, coz je podstatou svatosti.[1] Je tedy jasné, Ze
zpusob, jak prozivame mezilidské vztahy miize byt dobrym podnétem pro
kazdodenni zpytovani svédomi a jeden z dilezitych prvki, které nam

pomahaji pomérovat nas duchovni pokrok.

Vztahy kazdého z nds pochopitelné zahrnuji rizna prostiedi: rodinu,
spolecenstvi, pratelstvi atp., jsou ovlivnény nekterymi dédi¢nymi faktory a
velkou fadou rliznorodych zkusenosti, kterymi nds poznamenalo prostiedi,
ve kterém Zijeme. Zaroven jsou vSak nase zkusenosti v oblasti vztahti
utvareny asilim, které neustdle vkladame do toho, jak se chovame vQci
lidem, s nimiz se setkavame. Cil takové snahy je mozné shrnout do
podtitulu naseho ¢lanku — jde o Zivotni program, ktery vyZaduje vnitini

bdélost, pokoru, sebeovladani, vytrvalost.

V nasledujici Gvaze se pokusime pripomenout nékolik podminek, které

mohou usnadnit dosazeni tohoto cile.



Pohled upreny na Krista

V prvé fadé je tfeba mit kritérium, kterym bychom mohli pomeérovat, jak
zdravé zit mezilidské vztahy. Za toto kritérium nelze povazovat jednoduse
,dobré mravy* které jsou vzdy spojeny se zvyklostmi typickymi pro urcitou
kulturu a dobu. Pro kfestany je hlavnim meértitkem, jimz pomeéruji své
vztahy Jezi$ Kristus. NaSe mezilidské vztahy jsou natolik kvalitni, nakolik se

v nich odrazi JeziSovo jednani a postoje.

Jezis se totiz zdda byt clovékem, v némz lidstvi dosdhlo svého vrcholu; v ném
nachdzime vsechno, co je na ¢lovéku krasné:[2] velkodusnost i pokoru,
zivotni silu i néhu, naprostou svobodu i ochotu k vydanosti Otci i bratiim,
velky smysl pro prételstvi i schopnost snaset samotu, hluboké spolecenstvi
s Bohem i s chudymi a htiSniky, znalost lidského nitra, duchovnich
myslenky i schopnost vyjadiovat se jednoduse. Jde o mimoradnou osobnost
jak z hlediska toho, kym byl, tak proto, co ucil. Nenajdeme u n€j vychytralost
a taktizovani. Nikdy s druhym c¢lovékem nemanipuluje, respektuje jeho
svobodu. Vic nez dobry organizator je clovékem, ktery vyzatuje autoritu a je

druhymi vyhledavam.

Evangelium JeziSe predstavuje uprostted riznych typl vztah( s riznymi
osobami: utvari vztahy s muzi i Zenami, s dospélymi i détmi, prostymi lidmi
i ucenci, ctnostnymi lidmi i htiSniky, s vyznamnymi osobami i s chudaky:.
Jako Mojzis je clovekem ,velkych zastupi®, ale také schopny osobnich a na
konkrétniho ¢lovéka zaméfenych setkdni. Vychdzi lidem vstftic s velkou
otevienosti, nemad vlastni ptribytek, je plny touhy pomahat potfebnym, je
chopen soucitu. Zaroven zije v urcité osameélosti: nikdo neni schopen mu
zcela porozumét, nesvéruje druhym kazdou bolistku, nechce po nich rady;,
co ma udélat. Evangelia zobrazuji také celou fadu JeZiSovych velmi

rliznorodych vnitinich postoji a emoci: soucit a vstficnou pozornost vici



druhému cloveéku, radost i bolest, hnév, mirnost, pokoru, klid... Je pohnut

k slzam, place. Neptisobi chladné a nezucastnéné, tvari v tvar druhému je
vstticny. Vyzatuje pokoj, neptsobi na druhé schvacené nebo jako clovék
plny starosti, nevidime u néj zadné stopy psychické lability. Zaddna
melancholie, kterd je rozsitenym neduhem zboznych lidi; ptisobi jako zcela
zdravy a psychicky vyrovnany clovék, ktery ma svij zivot v rukou. Co nas na
ném miiZe upoutat nejvice je jeho dobrota: trdpeni druhého clovéka ho
nenechdva chladnym, zvlastni starost md o lidi chudé, nemocné, déti,

htisniky.

Je velmi aktivni a zameéstnany, ale soucasné je schopen najit ¢as

k odpocinku. Nevyhledava potlesk a zati reflektor(i. Ukazuje, Ze je odvazné
osvobozeny od ¢isté osobnich zajmt, od zakona, od rodinnych pout, od véci.
Nenechdva se podminovat soudy druhych lidi, neupousti od svého cile a své

myslenky vyjadruje jasné.

Okolnosti, které napomahaji vytvaret dobré vztahy

To, zda mame lidi, ktefi nas prijimaji a maji nds radi, zalezi na nas
samotnych mnohem vice nez by se mohlo zdat. Nase vztahy jsou do velké
miry ovlivnény pozornosti, kterou vénujeme ¢i nikoliv ur¢itym podminkam

dobrych vztaha. Nékteré nyni zminim.

Dostate¢né zrald a vyrovnand osobnost

Mini se tim, Ze po dusevni strance fungujeme viceméne ,,normalne*,
Normalita ovSem zahrnuje celou fadu aspekti a kvalit, které se mohou

postupné vylepsovat diky trpélivé a stalé praci na sobé samych (askezi). Je to



zakladni podminka, ktera umoznuje pozitivni setkani s druhymi lidmi.

Tento typ zralost zahrnuje napt.:

- sebeporozumeéni (schopnost navazovat kontakt s tim, co prozivam)

- emotivni jistota a sebeprijeti

- realistické vnimdni toho, kdo jsem, i realistické vnimani svét

- postupné prekonani egocentrického postoje (narcisismu) a zachazeni
s frustracemi

- prijimani skute¢nosti.

Existuji také urcité procesy, které dobrym a srde¢nym mezilidskym
vztahlim ptilis nepomdhaji, jako napf. sklon k pfehnanému negativismu a
racionalizaci, Uték od skutecnosti, nekontrolovand impulsivita, nutkava
potieba souhlasu ze strany druhych, silny narcisismus, sklon k vytvareni

negativniho sebeobrazu.

Péce o vnitrni Zivot

Vztah k druhému je obohacujici a uspokojivy do té miry, nakolik sami mame
urcité vnitini bohatstvi a nakolik dokdzeme byt citlivi. Mdme druhym
vychdzet vsttic z uslechtilych a hodnotnych pohnutek, nikoliv z nutkavé
potieby mezilidskych kontakt(i, ani ze strachu z osameélosti, z Gzkosti,

z jesitnosti ¢i egoismu, ale méla by nas za druhymi lidmi vést naSe dobrota a
citlivost, touha davat a prijimat. K tomu je zapottebi pecovat o nas vnitini
svét, aby nase vztahy byly obohacujici a dtlezité pro nds i pro druhé. Josef
Ratzinger k tomu podotykd: ,,Schopnost vést vnitini zivot, vétsi otevienost
k duchovnim vécem, zivotni styl, ktery dokaze poodstoupit od hluku a toho,
co se nds snazi pohltit, to vSe by mélo patfit mezi nase priority... Jestlize

chceme byt k sobé uptimni, Zijeme v dobé, kterd klade velky dliraz na image



a soucasneé je v clovéku velmi oslabend jeho vnitini sila“[3] Zminéna priorita
vnitiniho zZivota tvoti potfebny predpoklad k tomu, abychom unikli banalité
fady nasich rozhovor(, zbyte¢nosti a povrchnosti fady setkani,
pomlouvac¢nému a prazdnému mluveni. Stale ptritom plati biblicky vyrok,
ktery fika ,Mezi nerozumnymi Setfi svym ¢asem, mezi premyslivymi

prodlévej bez prestani‘.

Najit si cas

Méli bychom se vyhnout tomu, aby se nas zZivot neustdle kamsi fitil

v Sileném rytmu a zpomalit, najit si ¢as pro to, abychom mohli pozorni viici
druhym, naslouchat jim (pomérné vzacna ¢innost). Pfedpoklada to
schopnost stanovit si, co je v nasem Zzivot€ prioritou, inteligentné planovat
vlastni aktivity a povazovat vnimavost a tictu k druhym lidem za dilezitou
hodnotu. , Zijeme ve spole¢nosti, kterd vyvolava dojem, Ze kazdy okamzik
musi byt naplnény néjakou ¢innosti, akci, zvukem, ¢asto nezbyva ¢as na
prosté naslouchdni a dialog... KéZ bychom se nebdli venku i uvnitf mlcet.“[4]
Ticho, samota, klid — to jsou cesty k ponoru do hloubky naseho nitra a
soucasné predpoklady k tomu, aby se nasSe rizna setkani stavala také

hlubokym sdilenim, plnym Zivota, otevienosti a porozumeni.

,Kdyz zpomalime, nase emoce dostavaji prostor pro to, aby prostoupily nasi
dusi a rozsitily ji.“[5] Jednim ze zptsob, jak vyjadrit, Ze druhého mame radi

muze byt prosté i to, Ze my sami se trochu zklidnime. Nasledovani Krista

VeV s



Vztah s Bohem

Dialog s Bohem obohacuje nas duchovni Zivot a tim i nas dialog s dal$imi
lidmi. Doroteus z Gazy fika: , Predstavte si namalovanou kruznici. Kruh
pfedstavuje svét a jeho stfedem je Blh. Cesty lidi jsou jako paprsky: ¢im vic
jdou kupredu, tim vice se blizi Bohu a jsou i navzajem blize. A naopak.“ G.
Ravasi doddva: ,Cim vice se lidé pribliZuji k Bohu, tim se stavaji solidarnéjsi a
¢im vice je spojuje vzdjemna laska, tim vic citi Boha jako blizkého.“ Jde tedy
o to, abychom si vypéstovali , kontemplativni pohled, ktery se rodi z viry

v Boha, ktery je tvilircem a darcem Zivota, ktery stvoril kazdého ¢lovéka jako
velky div a zazrak... Je to pohled, ktery vidi svi{ij Zivot i s jeho hloubkou,
vnima jeho nezistnost, krasu, vyzvu ke svobodé a odpvoédnosti. Je to
pohled Clovéka, ktery si nemysli, ze mu vSe patti, ale ktery vse prijima jako
dar a ve vSsem odkryvd odlesk Stvoritele a v kazdém clovéku Zivy Bozi
obraz... Tento pohled nepfestava diivérovat tvari v tvaif nemocnému cloveku,
tomu, kdo trpi, kdo se ocitl na okraji spolec¢nosti nebo na prahu smrti —
podobné situace vnima jako apel k tomu, aby v nich odkryl néjaky smysl a

prave tyto situace citi jako pobidku k setkani, k dialogu, k solidarité

UCit se ze zkusenosti

Jako méritko kvality nasich vztaht miiZe slouZit i to, zda se lidé, ktefi s nami
ziji, citi v nasi spolecnosti obvykle dobfe. Petr fekl JezZiSovi: ,VSichni té
hledaji“ Clovék roste a zraje prostfednictvim kazdodennich zkuSenosti, a to
i na poli osobnich vztahti. Lidé nam docela ¢asto davaji primou ¢i nepiimou
zpétnou vazbu o tom, jak se citi v nasi spolecnosti (riznymi nardzkami,
posttehy, kritickymi poznamkami, ...). Pokud bychom chtéli tento zdroj
informaci o tom, jak se chovame ve vztazich, vyuZzit, je tfeba se vyhnout

obrannym postojlim a namisto, abychom se zaplétali do diskuzi a



ospravedlnovani se pokusit porozumeét, co nam druzi chtéji sdélit. Mizeme
se dokonce odvazit otazek typu ,,proc si to myslis? co té k takovému ndzoru

vede?“ v jaké sitauci hlavneé t€ tohle o mné napada?“

’r»

Kde zacit

Pokud se citime na to, abychom zlepsili nase vztahy, kde Ize zacit (nebo:

znovu zacit)?

Guardini li¢i jeden vlastni pribeh: kdyz jsem jesté chodil do Skoly... jedna
moudra Zena mi jednoho dne fekla: ,,pamatuj, Ze neexistuje jen velikd laska
k bliznimu, ale také laska mald! K té velké jisté jednou dojdes, kdyz pomtizes
nékomu ve velké nouzi, nebo budes muset ustat veliké obtize. Ale na malou

lasku je tu prostor vZzdycky, na lasku kazdodenni. Té se rikd laskavost.”

Je uzite¢né se zminit o laskavosti, protoze je to ctnost, kterou v Zivotée
potfebujeme néjak vnimat: skladd se z fady drobnych vsednich gest,
necekanych, zato velmi milych, vyraz Gicty a ohleduplnosti k druhému.
Zprijemnuje nas zivot a brani, aby se z ného stal zdpas o holou existenci:
y2ulehcuje nas Zivot, ktery je ¢asto ohrozovan z tolika a tak nepochopitelnych
stran.“ V nasi dobé, ktera se tak snazi , ziskat ¢as“ a vSechno si rozpocitat
tak, aby z toho vytézila maximalni prospéch, nékdy laskavost hyne na ubyté.
Laskavost pritom casto doprovazi klid, dokaZze najit hodnotu ve vécech,
které se zdaji prebytecné a nefunkc¢ni, miluje drobna a nendpadna gesta,

nesnasi hekti¢nost.

Laskavy ¢lovek ma pohled pro druhého, vnima jeho emoce, zna jeho potfeby
a prani, vi o jeho obavach a co ho uvadi do rozpak, rozpozna jeho Unavu a
dokaze to respektovat. Laskavost je schopna predejit, prejit nebo nebrat
vazneé to, co ji na druhém vadi; nechat ho svobodné dychat; hdjit ho, je-li

tfeba; umi si zachovat odstup, ktery v druhém soucasné nebudi dojem



opusténosti; vstupuje do prostoru cizi existence jemné a ohleduplné; dokaze
mile prekvapit a byt velmi nevtirava. Laskavost si neplete blizkost
s dotérnosti. Laskavost je mila a zpfijemnuje zivot, je uménim drobnych

gest, které zfejmeé ovladaji Zeny 1épe neZ muzi.

Zavérem dodejme: schopnost zit dobte s druhymi lidmi mtize byt jisté
zalezitost dobrého vychovdani, ale je také (a ma byt) plodem na cesté clovéka,
ktery se snazi kultivovat vlastni zivot. Vyzaduje bdélost, abychom se
pomalic¢ku neuzavirali do nas samych, at uz z Unavy, strachu, nebo po
predchozich Spatnych zkuSenostech; vyZaduje chtit s druhymi komunikovat
a prekracovat bariéry, které jsme schopni kazdodenné znova budovat mezi
sebou a druhymi lidmi. Také feholni komunity, podobné jako knézské
seminare, mohou samoziejme zit v ovzdusi vzajemného odcizeni a
individualismu, o kterém mluvi L. Pirandello: ,Jejich osamélost byla takova,

Ze i kdy?z si byli tak nablizku, ptipadali si navzdjem nekonec¢né vzdaleni.

[1] ,Kdo nemiluje svého bratra, kterého vidi, nemiiZe milovat Boha, kterého
nevidi“ 1J 4,20

[2] velikost JeziSova lidstvi vyborné predstavuje napt. R. Guardini, La realtd

umana del Signore,Brescia 1970.
[3] srov. ]. Ratzinger, Fede Veritd Tolleranza, Siena 2003, 17.
[4] Benedikt XVI., Homilie pronesend v Sulmoné 4.7. 2010.

(5] Michele Lacroix, Il culto dell’emozione, Milano 2002.



z Casopisu Testimoni 6 (2011), Aldo Basso, s. 9-11 prelozila a upravila sd



