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Téchto pét predpokladi 1ze povazovat za jakési zakladni kompetence, které
by meély byt vlastni kandidatovi na knézsky ¢i zasvéceny zivot. Tvori urcity
zaklad, ktery ¢lovéku umoznuje Celit s ndlezitou flexibilitou zméndm, jimiz
¢lovék prochdzi v oblasti zasvéceného Zivota, a to tak, aby byl schopen na

tyto promény reagovat lidsky a duchovné tvotrivym a zdravym zplisobem.
1. Hledat Boha

Svaty Benedikt (viz 58. kapitola jeho fehole) doporucuje, aby se pti prijimani
urcité osoby do noviciatu dbalo na to, zda budouci novic , opravdu hleda
Boha“. TotéZ plati pro knéze a feholniky ostatnich spiritualit — kdo chce byt
knézem ¢i feholnici, musi byt hleda¢em Boha. Je spiSe vzacnosti, kdyz se na
pocatku formace u nékoho da hovotit o jiz zralé a dobre strukturované
zkusenosti duchovniho Zivota. Je spiSe pravidlem, Ze kandidati ptichazi do
semindre ¢i k brandm klasterti z mnoha nejriznéjsich divodu: slouzit
druhym lidem, pracovat s mladymi, protoZe miluji liturgii, anebo je ovlivnil
ptiklad jejich fardre Ci sester, které maji ve farnosti, protoze prodélali
vyznamnou zkuSenost modlitby na néjakém hromadném setkdni, at
charismatickém, na Sveétovych dnech mladeze i v Taizé... Tato smés
rliznorodych motivaci je na poc¢atku zcela normalni, ale béhem formace by

se jednotlivé motivace mély ujasnit a kde to bude zapottebi, také procistit.

Ustfedni otdzkou, kterou si mdme poloZit, je, zda v této fadé motivaci je cosi
dilezitého, co ma néco do ¢inéni s Bohem. Je mezi nimi obsazena néjaka
autentickd zkusSenost s Bohem, touha po Bohu ¢i alespon hluboké tuseni, jak
je Btih pro muj Zivot dilezity? Dotyka se pfipadné toto tuseni redlné

existence a osobnosti kandidata? Neni od véci nechat si vypraveét o



dosavadnich duchovnich zkusenostech a také o pocitech, které je provazely.
Praveé v této oblasti 1ze totiz snadnéji zahlédnout, nakolik byla ta ktera
zkusenost autentickd a hlubokd a zda v ni je ¢i neni pritomno jakési jadro, na

némz lze pripadné dal stavet.

Jak jsme jiz fekli, zdaleka ne vsechny osoby se zdjmem o knézstvi ¢i
zasvéceny zivot prichazi jiz na vysokém stupni duchovni zralosti. AvSak bez
urcitého vnitfniho pnuti, tthnuti k zaslibenému magis, nemtze vyrlst prava
duchovni osobnost. V feholni komunité ¢i v seminafi se toto hledani Boha a
duchovni touhy mohou rozvinout, ale musi tu byt v zdsadeé cosi pritomného
Uz na pocatku hledani. Toto duchovni jadro jiz pritomné v osobnosti
kandidata maze byt dal kultivovano a obohacovano, ale nemuze byt

,vyrobeno.*
2. Stabilni identita

Jednim z nejdtlezitéjsich predpokladli pro zasvéceny Zivot je rozvoj osobni
identity. Na ni totiZ stavi citova zralost, schopnost vztahu a sebedaru,
schopnost stat se zdravou soucasti komunity a tidit se zdravym tsudkem.
Pracovat na vlastni identité je velmi slozity proces, ktery opét zac¢ina dlouho
pred knézskou ¢i feholni formaci, jiz je ovliviiovan a stimulovan a pokracuje

i po knézském svéceni ¢i feholnich slibech.

Vyraz identita znamena v zdsadeé se znat, Ci citit se ,ve své kazi“, mit zdravy
vztah k sobé samotnému. Znamena umeét zachdazet s vlastnim
myslenkovym svétem, nebyt bezradny tvari tvar vlastnimu jednani a
pocitlim, védét odkud jsem vysel a byt schopen fici, kam bych si ptal jit.
Predem pocitame s tim, Ze soucasna postmoderni kultura formovani
stabilni identity ztéZuje. Dnes hovorime o tekuté spolecnosti, o koldzovité
identité. Hluboka existencialni nejistota a strach z rozhodovani dnes provazi

fadu mladych lidi, ktefi stale vice odsouvaji definitivni rozhodnuti. Podobné



i proces psychického zrani a vyvoje, ktery diive obvykle koncil kolem 20-25

let, se dnes posunul spiSe ke 30 letiim a nékdy i dale.

Utvareni identity je ambivalentni proces, ktery se nevyhne fadé napéti, v
nichz je tfeba nalézt propojeni mezi duchovnim svétem a ostatnimi
oblastmi lidského zivota. Duchovni zkusenost a rozhodnuti pro urcité
povoldni jsou totiz pouze jednim aspektem lidské identity, aspektem, ktery
je casto v protikladu s dalS$imi cetnymi zivotnimi fragmenty a konstelacemi
hodnot, s nimiz se kandidat setkava ve svém volném Case, mezi prateli, v
rodiné, prostfednictvim sdélovacich prostfedk a toto vSe bezpochyby
ovliviiuje hluboké vrstvy nasi osobnosti. Jestlize tyto riizné prvky, které jsou
soucasti nasi identity, nebudou mezi sebou vést dialog, riskujeme, Ze nase
zasadni zivotni rozhodnuti pro tu ¢i onu cestu ztrati v urcité chvili svou
presvédcivost, bude pocitovano jako néco ciziho a nakonec bude opusténo.
Stdle vice se hovori o ,narativni identité“: nakolik jsem schopen vypravét o
svém zivoté druhym lidem, dostava mdj zivot i pro mne novy smysl, vznika
urcita osobni identita. Rlizné ¢astecky identity maji byt vypravénim

poskladany do smysluplného celku.

Ulohou formétora je doprovazet tento proces rozvijeni osobn{ identity a
napomoci kandidatovi verbalizovat nevyhnutelna napéti, ktera toto hledani
doprovazi, otazky a s nimi spojené konfliktni body, tak aby se mohly stat
soucasti této narativni identity. Zde mohou plnit urcitou roli také

psychologové zasveéceného zivota.
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