Naucit se naslouchat
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Myslim, Ze naSe ldska k bliznimu je poznamenana tim, Ze se navzdjem
neposlouchame a nevénujeme druhym pozornost, protoze jsme prilis

zameéfeni na vysledky, jichz chceme dosahnout.

Prvni problém ve vztahu k druhym je, Ze si navzdjem nenaslouchame.
Naslouchat nékomu neznamena proste slyset, co fik4, ale zaslechnout i
prani, které je za slovy. Ba vice: znamena byt s druhym vSemi nasimi smysly
tak, aby se druhy citil plné pochopen a pfijat. Skute¢né naslouchat se ndm
zdd velmi tézké. Obvykle ve vztahu s druhym clovékem poslouchame jen do
chvile, nez vice ¢i méné pochopime, co chtél sdelit. Pak zac¢iname sledovat
vlastni myslenky a zdjmy. Ten, kdo pfed ndmi stoji, mtze klidné pokracovat
v fedi, ale my uZ s nim nejsme... Cemu nas uc¢i kontemplativni modlitba? U¢i
ndas naslouchat. U¢i nas naslouchat Bohu a u¢i nas naslouchat lidem, protoze
to je totéZ. A opacné: kdo je schopny naslouchat lidem, miiZe také
naslouchat Bohu. Zaddnd technika, zddnda skupinové dynamika, zadny kurz
zameéreny na sebepoznani nedosahuje takové plisobivosti v mezilidskych

vztazich jako kdyZ se nau¢ime naslouchat.

Druhy problém v mezilidskych vztazich je nase orientace na dosazeni
vysledkid. Moderni spole¢nost na nas naléhd, abychom predvedli, ¢eho
vSeho jsme schopni dosdhnout. Jsme posuzovani podle nasich schopnosti.
Tento zakon panuje nejen v ekonomice, ale i v mezilidskych vztazich... V té
souvislosti se mi vybavuje soucitny Samaran (srov. Lk 10,30-37): polomrtev

lezi u cesty clovek, jenz byl oloupen a zbit lupici. Kraci kolem néj knéz.



Spéchd, cely napjaty, protoze musi rychle do Jericha. Byl schopen vidét
zranéného jen télesnym zrakem, ale nebyl schopen nechat se trpicim
pohnout. Pfipustme, Ze mozna musel spéchat na vlastni prednasku nebo na
ne€jaky pohteb a Ze tam mél byt vcas. Byl pod tlakem a nemohl druhého

vnimat jako ¢lovéka. I druhému poutnikovi se prihodilo néco podobného.

Treti poutnik byl Samaran, zfejmeé néjaky obchodnik na cestach. Také on
byl ponofen do vlastnich problémi, ale na chvili se mu podafilo od nich
poodstoupit a vyslechnout prosbu o pomoc ze strany druhého clovéka.
Prisel k nému a postaral se o néj. Druhého dne se vratil ke svym obchodim.
Rozdil mezi tfemi poutniky neni v mife napéti, které v nich bylo, ale v tom,
ze prvni dva nebyli schopni se od néj odpoutat. Samaran byl schopen na
dobu, jiZ bylo zapottebi, odloZit vlastni program a zcela se vénovat druhému,
jehoz na cesté potkal. Kdyz se ocitdme pod napétim, které prameni z naseho
zameéfeni na vysledek, nejsme schopni druhého skute¢né vnimat ani
milovat. I kdyz nds jen na ulici zastavi nezndmy clovek, je tfeba moci na par
minut vSe ostatni odlozit stranou, tak, abychom byli naprosto a cele
pfitomni onomu ¢lovéku a nechtit nez vénovat mu pozornost a nezabyvat se
jinymi myslenkami nez témi, které se nam snazi sdélit. Ale toto se nam dafi

jen s velkymi obtiZzemi.

Problém nespociva vzdy v tom védet, co je tfeba udélat. Nas sveét
samoziejmé pozaduje konkrétni vysledky. Jde ovSem o to, abychom
pochopili, zda dokazeme ve spravny okamzik také ,vypnout®, anebo jsme se
stali otroky honby za nasimi dil¢imi cili. To byva rozhodujici. Cemu nds uci
kontemplativni modlitba? U¢i nas ,vypinat® UCi nas Zit vlastni existenci
prosté jen pro Boha, bez prani a starosti, bez Gicel(1, bez zamér( a dalsich

zajmd, myslenek a ¢innosti. Kdo Zije takto,mliZe svou existenci Zit pro Boha



a pro blizniho, protoze oba vztahy patfi k sobé... Také z tohoto hlediska je

kontemplativni modlitba nejlepsi Skolou pro setkani s druhymi lidmi.
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