Mezilidské vztahy

Anthony de Mello

Mate problémy s lidmi? Lidé jsou sobecti, ndladovi, nespolehlivi, odmitavi,
hloupi, nesnesitelni, nezodpoveédni — na co jen si vzpomenete. Pomyslete na
problémy, které mate s mezilidskymi vztahy. Vite, co je kofenem vsech téch
problémd? Podrzte se Zidle. Vy. Nejsou to oni? Ne, jste to vy, vy sami. Mate
problémy? Pri¢inou jste vy. Jak je to mozné?

Prijdete ke mné a feknete: ,Doktore, mam kiece v Zaludku. Je to strasné.
Opravdu strasné.“ A ja vam jako vas doktor feknu: ,Vite co, predepiSi vam
néco pro vasi manzelku.“ A vy feknete: ,, Dobrd doktore, hned se citim lip.
Dékuji.

No neni to $ilené? Kdo ma problémy? Vy, ne? Byli jsme vSak vychovani s
pfedstavou, Ze zmeénit se maji vSichni ostatni.

Jste-li vyvedeni z miry, néco s vami neni v poradku. Pojdme si to napred
vyjasnit. ,,Chcete tim fict, Ze ona se nechova Spatné?“ Chova se Spatné. | A vy
si myslite, Ze by se neméla zmeénit?“ Samozrejmeé Ze méla: Ale vy ji
nezmeénite. Nejdiiv musite zménit sebe. Co kdybyste si nejdiive vytahl to
bfevno z oka, a teprve potom zacal odstranovat smitko z jejitho? Vy ji
dokonce ani nevidite. Vite pro¢? ProtoZe kdyz jste rozcileny, mate rozostfeny
dalekohled.

Kdyz jste rozcileni, mate zamlzené okno, a vy jste takovi blazni, ze kvili
tomu zacnete davat do porddku vSechny domy — jen proto, Ze vam dést
zamlzil okno. Nemohli bychom nejdrive otfit to vase okno? Potom pozname,
co je a co neni tfeba udélat.

Nevidime lidi takové, jaci jsou oni — vidime je takové, jaci jsme my. Zvlastni

je, ze zpocatku kolem sebe vidime nepratelské a neurvalé lidi, ale jakmile se



zménime, vidime ustrasené lidi.

Jsou tak vydéseni, ubozaci. Jsou nuceni k neptatelskému chovani. Jakmile to
pochopite, zacnete s nimi soucitit, kdeZto dfive jste reagovali hnévive a
nendvistne. ,Okamzik, pockat. Pro¢pak je tak neurvaly?“ Jste priliS rozcileni,
nez abyste to vidéli. Jste prilis rozcileni, nez abyste si to uvédomili. Mohli
bychom vas néjak uklidnit? Ale ne, prisli jste za mnou, abych vdm na
vSechno predepsal n€jaky 1ék.

My vSichni se zajimdme o zménu, je to tak? Chceme zménit sami sebe,
chceme zmeénit svét. Tak nds naprogramovali. JenZe my nepottebujeme
zmeénu, potfebujeme porozumeni. Potfebujeme porozumeét sami sobé.
Potfebujeme porozumeét ostatnim.

Ted feknu néco velmi pohorslivého, ale pravdivého: nejste tady proto, abyste
zmeénili svét. Jste tady proto, abyste ho milovali. Ale zpropadené, vy ho
nechcete milovat, vy ho chcete zménit!

Vite, co to znamena milovat? Milovat znamend vidét. Vidét. Jak miiZete
milovat néco ani nevidite? A jak miiZete vidét, kdyz se vdm do cesty jakakoli

silnd emoce -a ted pozor, toto je prekvapivé -, kladna zaporna?

Rika se, Ze lska je slepa. Nesmysl. Nic nen{ tak jasnoztivého jako laska. Je to
Vychazi totiz z faleSnych predstav. A fikd se tomu laska. ,,Jsem do tebe
zamilovany. Miluji t&“ Coze? MilujeS mé, nebo sebe? Vite, co znamend , byt
zamilovany“? To znamena, ze té chci pro sebe. Byt zamilovany znamena, ze
si na tebe délam narok. Byt do tebe zamilovany znameng, Ze té chci mit, Ze
bez tebe nebudu Stastny, jsem na tobé citové zavisly a bez tebe nemohu byt
Stastny.

Je to droga. Je to choroba. Vase i moje kultura ndm tvrdi, Ze je to nejvyssi

ctnost. Jsou to nesmysly. Ale kdo se odvazi to Fici? Jste slepi. Kdyz jste



zamilovani, jste pIni sami sebe. Napadlo vas to nékdy? Nevidite druhého
clovéka, promitli jste si do néj svoje predstavy plné nadéje a milujete své
predstavy. Jste plni nadéje. Pokud od druhého c¢lovéka nic neocekavame,
nerikdme, Ze jsme zamilovani.

Mate-li tedy problémy ve vztazich s jinymi lidmi, podivejte se nejdfive sami
na sebe. Zeptejte se sami sebe, proc jste rozruseni. Odkud to prameni? Kdysi
jsem se pozastavoval nad tim, ze mé nékteri lidé popuzovali. Nechapal jsem,
jak je mozné, Ze tito lidé nevadi tém, ktefi jsou mnohem, mnohem lepsi nez
ja. Divil jsem se, pro¢ tak nemozné chovani nékomu nevadi? A jak to, Ze mné
vadi! Néco se mnou neni v poradku. A snazil jsem se ty lidi zmeénit.Ale
pokud nejsem rozruseny, pak je to v poradku. Je to fajn. Tehdy navrhuji
rizné véci, délam rizné véci. Jsem pripraveny ke zméné, k jakékoli ¢innosti
zahrnujici zménu. Ale do té doby ne.

Mij dalekohled byl az dosud rozostfeny. Toto je velké tajemstvi, které
ovliviiuje mezilidské vztahy. Hodné mi to pomohlo. Kdykoli jsem rozruseny
a mam s nékym problémy, feknu si: ,,Poslys, Tony, néco s tebou neni v
poradku. Co kdybychom se na chvili posadili a podivali se nato, co fikas?“
,Dobre, ale stejné bych chtél fict..& , Ne, ne, ty jsi rozruseny, Ze? Tohle
nevychdazi z ného, to nevychdazi z tebe, pticinou je tvoje naprogramovani.“
Ach tak, chapu. A nahle, z niceho nic, je zde novy pohled. Je zde odstup. Je
zde pochopeni. Je zde konecné laska. A miZe to byt docela tézké. Vy sami
jste nékdy docela tvrdi, laska mtze byt docela tvrda, ale ldska je spravedliva.

Laska vidi. Laska nema predsudky.
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