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Ve starovékém Izraeli vystupovali pravi i falesSni proroci. V. dobé Nového
zakona existovaly svarici se strany, z nichz si kazda délala narok na to, ze
uchovava autentické JeziSovo uceni. Napric¢ déjinami byli muzi a zeny, ktefi
tvrdili, Ze védi, co Blih chce, usvédcovani udalostmi ze svého omylu.
Nasledkem toho se cirkev tradi¢né meéla na pozoru pred soukromymi
zjevenimi. Jak potom mize nékdo poznat, zda slysi Boha, nebo jen trpi

halucinacemi? MiZe mu jeho vztah k Bohu pomoci v rozhodovani?

Osvobozeni od rutinnich starosti a umrtvujicich navykl rozumové
modlitby nds mliZe tak potésit, Ze si budeme vazit kazdé zkusenosti, ktera
vyveéra z citové odpovedi na harmonii a klid prekracujici nase bézné
vnimani. Avsak existuji také zkuSenosti harmonie a klidu, které nas
neoteviraji Bohu, ale spise brzdi nas pohyb k nému, alespori docasneé. ...
Napftiklad ¢lovek, ktery si postupneé zacal byt hloubéji védom JeziSe
touziciho po pratelském vztahu s nim, mozna bude v modlitbé prozivat
abstraktni neosobni krasu, ktera jej oslni. Pokud nepoznd rozdil v kvalité
svych odpovédi Panu, které se béhem téchto dvou zkusenosti odehravaji, a
nezepta se sam sebe, zda chce pokracovat v zakouseni JeziSe, mlZe se stat,
Ze se bude celé dny nebo tydny nevédomky soustiedit na abstraktni krasu

modlitby prave proto, Ze se jednd o ldkavou duchovni zkusenost.

Jako kritérium pro rozliSovani miiZe slouZit také kvalita dialogu s Bohem v
modlitbé. Kdyz naptiklad pfedc¢asné prerusime rozhovor, v némz jsme s

urcitym clovékem zacali, mliZze byt toto preruseni pro vztah vyznamné. Dost



¢asto mame sklon vysvétlovat to poukazovanim na vnéjsi okolnosti vztahu.
Napftiklad ,,byl jsem unaveny a prepracovany“ nebo , mél jsem prave zlost na
cely svét“ Musime mit vS§ak na paméti také mozné diivody plynouci ze
vztahu samotného, napriklad: , nechtél jsem s ni véera vecer mluvit, protoze
me zranila“. Kdyz se ze stejného tihlu pohledu divdme na kvalitu naseho
dialogu s Bohem, mtize to mnohé osvétlit. Naptiklad mirnost pfi mluveni k
Panu miize ukazovat na pfani udrzet si emocionalni odstup, stejné jako
tomu casto byva v jinych vztazich. Jestlize se ptame: ,,Co jen mé to nuti
zachovavat si praveé ted urcity odstup!, mize byt odpovédi: ,,Chci sice mluvit
k Panu, ale nechci mu fici, co citim“ nebo ,bojim se, co na to fekne*.

Clovék ¢asto snadno poznd, Ze vaznouci rozhovor se miiZze zménit v bohatsi
a pesttejsi, jakmile vyjadri pocity, kterych si je védom. Nékdy si vSak své
pocity neuvédomuje. Doprovazejici pak mize pomoci tim, Ze se zepta:
~,Pamatujete si, kdy pro vas byla modlitba naposledy podnétna nebo
zajimava? O ¢em jste mluvil?“ ... Modlitba ziistane chaba do té doby, nez se
doprovazeny vrati k tématu, kterym se dfive rozhodl dale nezabyvat. Kdyz
se k tomuto tématu vrati, byva proména od ochablosti k novému zdjmu
Casto aZ dramatickd. Tato charakteristika dialogu s Bohem v modlitbé
pomdhd propojit chvile modlitby se Zivotem mimo modlitbu, kde se

odehrava podobny dialog.

vynatky z knihy Praxe duchovniho doprovazeni (Karmelitanské
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