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Mohou nastat obdobi, kdy se nam kontemplativni modlitba tak ,dafi“ a kdy se
dokazeme usebrat s takovou lehkosti, Ze cely den je takika nepfetrzitou
modlitbou. Zijeme v atmosféfe modlitby. Atu nds maZe nékdy napadnout
myslenka, ze uz snad nemusime naddle tak pfisné doby modliteb dodrzovat.
Vzdyt se prece modlime ustavicné. Stanovit presné doby modliteb je mozna
dobré pro zacatecniky — zda se ndm — a kdo ma uz ducha modlitby v sobe,
nemusi se prece vazat ustanovenimi a predpisy. Bez Boha jiz byt nemtzeme,
myslime na néj automaticky. Proc se tedy néjak zvlast namahat a z donuceni
pferusovat mozna naléhavou praci kvili chvili modlitby, tim spis, Ze se nam
Casto lépe modli pti praci nebo na ulici nez v kostele? V takovychto tivahach tkvi
zrnko pravdy. Mame-li ducha modlitby v sobé, mizi hranice mezi hodinami
modlitby a praci, vSechno je jedind modlitba. Lze vSak nékdy tvrdit, Ze ducha
modlitby v sobé mdme , napevno*? Pokud jsme teprve na cesté, nikdy
nemuzeme spoléhat, ze jsme definitivné vyzbrojeni. Ducha modlitby nikdy
nemame v kapse jako majetek, s nimz mtzeme volné disponovat. V kapse
muzeme mit propisku a psat s ni, kdyz je potfeba. Tak tomu vSak nikdy neni s
virou, laskou, pokorou, mirnou mysli... A rovnéz ne s duchem modlitby. Modlici
se Clovék sni o trvalém sjednoceni s JeziSem, kde se vSechno déje v atmosfére
tepla a bezpeci, protoze cokoli d€l3, ¢ini tak s JeziSem, v JeziSi a s JeziSem. Tento
sen neni posetily. Zcela pretvoreny ¢lovek skutecné proziva JeziSe jako zdroj
vSeho svého konani. Takovéto trvalé spojeni je vSak vysledkem dlouhych let
samoty a temné noci. Modlitba ndm neni dana jako majetek, je nam pouze
proplij¢ena a my nikdy nevime predem, kdy ji dostaneme a na jak dlouho. Dnes
je Blth s ndmi a my mame pocit, Ze se vznasime vysoko v oblacich, ale co bude,
az se zitra rano probudime? Mozn4, Ze po ném zitra budeme jen touzebné

vzdychat, trpce ho postrddat. A tfeba to bude jesté horsi, nebot stesk je



disledkem urcité formy vlastnictvi, touha je dal$im viditelnym projevem lasky a
téZ skutecnosti, ze Bih nds k sobé pritahuje. Neni vSak nemozné, ze zitra
nebude po néjaké touze ani pamatky a my budeme mit jen pocit lhostejnosti,
mrzutosti. Tak to vypadd, kdyz je Blih nepfitomen. Proto je naivni domnivat se,
Ze pevné stanovené doby modliteb jsou zbytecné. Jestlize ve stavu blazenosti a
nastane doba, kdy nds modlitba jiz neldka, nebudeme mit chut zacit zase od
zacatku. Pevny zvyk je mocnou silou pro nas, vrtkavé lidi. Prerusime-li zvyk,
musime pak pro kazdy kol vynalozit obzvlasté velké mnozstvi energie. A

musime vychdzet z toho, Ze tuto energii v sobé ¢asto ani nesebereme.

Dale nas zkusenost uci, ze chceme-li se nécemu dikladné naucit, musime na to
vynalozit ¢as. Nikdo se nestane dobrym klaviristou, nevénuje-li nékolik hodin
tydné intenzivnimu cviceni. Na to miiZeme ovSem namitnout: v modlitbé je to
néco jiného, modlit se mizeme pfi praci, na ulici, cestou vlakem... ale chodit po
ulici s klavirem nelze. Budiz. Ale kdo nemad pevné stanovenou dobu modlitby,
nepochybné se brzo prestane modlit i na ulici nebo pfi praci. Jiny primeér, ktery
vice ptibliZzuje podstatu modlitby je ten, ze modlitba je duchovnim dychanim:
nekdo ma Spatny zvyk dychat Gsty a ted se chce naucit dychat nosem. Dychat
musime ustavicn€, chté nechté, a mame tudiz moznost cvicit se cely den.
Rekneme si tedy: od nynéj$ka budu dychat nosem, a kdykoli se pristihnu, Ze
dychdm usty, zacnu hned dychat nosem... To zni velmi dobfte. Ale po tfech
dnech uz na dychani vibec nemyslime. Néjakého zlepSeni nedocilime, jestlize si
po urcitou dobu kazdy den nevyhradime nékolik minut k cviceni. Pritom je
dilezité, aby se ndm béhem dne nékolikrat dostavil neptijemny pocit-signdl,
ktery nas upozornuje, ze dychame chybnym zplisobem. Az kdyz se nam
dychani nosem stalo druhou pfirozenosti, mizeme s cvicenim prestat. Pokud

vsak jde o modlitbu, plati vySe uvedené pravidlo az na konci cesty.

Zivot predpokladd rytmus, tj. stiidani silnéjsich a slabsich podnéti. V melodii,
kde vSechny tény jsou stejné silné ¢i stejné slabé, neni , ZIVOT* Intenzivni

podnéty zplsobuji, Ze je clovek pretizeny, tlumivé popudy ho ukolébavaji k



spanku. Kdo chce jen ustavicné sedét v klidu, pohrouzen v modlitbu, je prepjaty,
kdo se chce modlit pouze pti praci, upadne duchovné do spanku a nakonec se
nemodli vibec. Obdobi dtlumu dosahnou svého opravnéni pouze tehdy, stavi-li

na podnétech vzruchu.
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