Je lepsi ponorit se do svého nitra nebo prekrocit sama sebe?
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Kdo se cvici v kontemplaci a ma jiz trochu zkusenosti, je nékdy na pochybach o
tom, co je pro Cloveka lepsi: ponofit se do svého nitra nebo vykrocit ze sebe?
Chtéli bychom zd@raznit, Ze oboji patfi ke kontemplaci a bez kontemplativniho
usebrani neni mozno dosdhnout jednoho ani druhého. Ponoreni do sebe je
pritom pocatkem prekroceni sebe. Zde se potvrzuje slovo Pane: ,Kdo sam sebe

ponizuje, bude povysen.”

Tyto dvé moznosti: Ze se ¢loveék ponoii do sebe presdhne sam sebe, Ze se tedy
duse obraci bud'do nitra nebo pozvedne, jsou ony dve véci, kterych je mozno
dosdhnout jen cvi¢enim. O ty by se mélo pii kontemplaci nejvice usilovat, nebot
ony srdce nejvice uspokoiji. Je vSak snazsi ponorit se do sebe nez se pozvednout.
Zda se mi proto, Zze se mas ponorit do sebe, i kdyz je duse hotova k obojimu a pro
oboje schopnd, nebot ono presdhnuti sebe prijde samo, aniz by ses o to namadhal,
protoze ono je nasledkem ponoreni a vychazi z ného ¢istsi a duchovnéjsi. Musis
si ovSem také vSimat, kterou moznost z obou hleda tva duse vic. KdyZ pozorné

naslouchas, zakusis vice milosti i podpory.

Stava se téz, Ze se duse citi velmi dobre, jestlize neprodléva ani v sobé, ani nad
sebou, nybrz je uprostied jako nékdo, kdo stoji u dvefi a nechce ani vstoupit ani
odejit. To mliZe byt dobte, nakolik zlistane myslenkova predstavivost nec¢inna a
ty zakousis klid kontemplace. V opa¢ném pripadé jsi obéti klamu. Proto se musis
radéji pokouset o usebrani ducha anebo o jeho povzneseni. Jenom jej nenech
bloudit kolem, nybrz dovol, aby byl zcela v tobé nebo nad tebou, aby vzdycky

zachoval jednotu.



