Jak zachazet s vasnémi
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Evagrius nam radi pro kazdou vésen jinou metodu. Tti zakladni pudy —
jidlo, sexualitu a touhu po majetku — miizeme pomoci askeze, postu a
almuzny premeénit. Spravnou cestou je kdzen: vasné se nemaji potlacovat,

ale formovat, aby nam byly k dispozici jako zdsobarna sily.

Vétsinu svych rad smétuje Evagrius k tomu, jak mame zachdzet s hnévem. V
kazdodennim zivoté nas stale zaméstnavaji vztek, zloba a nendvist. Jednou
pomtickou je, nez jdeme spat, prohlédnout si sviij hnév a odlozit jej, aby se
ve snu neulozil do naseho nevédomi a den poté se v nds neprojevil v podobé
jakési neurcité nespokojenosti. Jestlize si zlobu vezmeme s sebou do noci,
ztratime nad sebou kontrolu, z nevédomi nas bude stdle ridit nas hnév a
nenavist. ,,Slunce at nezapada nad vasim hnévem, aby nepfisli v pribéhu
nocniho klidu démoni a nenahnali ti strach, a ty ses tak nestal pro zapas
ptistiho dne jesté zbabélejsSim. Nebot noc¢ni preludy vznikaji vlivem hnévu,
ktery té rozrusuje. A nic tak nesvadi ¢loveka, aby vzdal sviij zdpas jako to,

kdyZ nemiiZe ovladat sva hnuti mysli“
(Evagrius, Praktikos 21)

Kdy?z zloba nakazila nase nevédomi, ztracime nad sebou kontrolu a jsme ji
vydani napospas, bez jakékoliv ochrany. To nds ochromuje. Pohlédnout
vecer jesté jednou na svilj hnév a v modlitbé ho odlozit pfed Boha, neni
proto v prvni fadé moralni pozadavek, ale mnohem spise pozadavek

psychologicky, ktery slouZi zdravi téla i duse.

Pfi jedné rekolekci si mnoho knézi stéZovalo na to, Ze vecer prichazeji

z rliznych zasedani rozcileni a frustrovani, a pak nemaji zadnou chut



k meditaci nebo cetbé. Prehlusuji proto svou frustraci jidlem, pitim a televizi.
Tak se v nich vSak tyto nepretavené pocity usadi, proniknou do nevédomi a
nasledujici den se projevi jako nejasna nespokojenost a prazdnota.
Distancovat se ve vecerni modlitbé od svych negativnich pociti nam

umozni, abychom se ve snu otevieli Bozi spdsonosné utése.

Evagrius predevsim varuje pred zahravanim si s hnévivymi myslenkami:
,Nepodddvej se zasti ani tak, ze se v myslenkdach pres s tim, kdo té
rozhneéval“ (Praktikos 23). Nebot to nam zatemnuje dusi a kali ducha. Hnév
ale miizeme vyuzit i jako pozitivni silu, v zapase proti pokuseni, proti
myslenkam, které ndm brani v zivoté: ,Rozzlobbeni mizeme byt, kdyz

bojujeme proti rozkosim“ (Praktikos 24).

Vztek je Casto dilezitou silou k tomu, abychom se osvobodili od negativnich
vzpominek a zapudili ze svého nitra lidi, kteri nds zranili. Pokud se svym
zranénim zabyvame, ddvame tém, ktefi nas zranili, nad sebou moc. Mnozi
se tak stale prehrabuji ve svych ranach. Zde je hnév velmi dilezitou silou.
Citim-li zlost viic¢i tomu, kdo mé zranil, dokazu si od néj udrzet odstup a
jsem pak schopen rozlisit mezi problémy svymi a toho druhého. Hnév je

prvnim krokem k osvobozeni se a uzdraveni.

Setkal jsem se vicekrat s Zenami, které byly jako déti sexudlné zneuzity a
dosud citi vinu a viibec zadny vztek. Ale teprve tehdy az se setkaji se svym
hnévem, jsou schopny zpracovat svou traumatickou zkusenost. Hnév je sila,
ktera ndm pomaha distancovat se od traumatickych zazitk( a zapudit

z vlastniho nitra toho, kdo nas zranil, abychom byli opét svobodni a mohl do

nas vstoupit Boz{ uzdravujici duch.

Pti acedii dava Evagrius dvé rady. Jedna se tykd nasi stalosti. Odhodlané
mame zUstat ve své cele a prosté vydrzet vSe, co prindsi pokuseni.

,Predevsim pohled tomuto pokuseni acedie do o¢i, nebot ono je tim



nejhorsim ze vsech, ale prinasi zaroven nejvéetsi ocistu duse. Utéct pred nim
nebo se ho bat, zptisobuje, Ze duch se stava neobratnym, zbabélym a
bazlivym.“ (Praktikos 28)

Kdyz snesu sviij vnitini neklid a bliZe si jej prohlédnu, mohu objevit, co se

v ném vlastné skryva. Teprve pak budu vnimat, Ze to celé ma smysl. Neklid
mé ma osvobodit od iluze, ze se sdm svou kazni mohu zlepsit a zvladnout se.
Neklid mi ukazuje mou bezmoc. Kdyz se s nim smitim, o¢isti to moji dusia
doda ji vnitini jasnost. A uprostied svého neklidu tak proziji hluboky poko;.
Neklid je tedy zcela na misté. Chce mé vlastné popohaneét k Bohu, prave tak
jako Augustina, ktery ve vlastnim neklidu rozpoznal pobidku, aby svij
pokoj hledal v Bohu.

Druha rada se tyka modlitby: , Jestlize nds pokousi acedie, pak je dobré,
rozdelit v slzdch svou dusi na dva dily. Jedna ¢ast dodava odvahu, zatimco
druhé se odvaha musi doddvat. Zasévame v sobé semeno neottesitelné
nadéje, kdyz zpivame s krdlem Davidem: Pro¢ se rmoutis, ma duse, a proc ve
mné sténas. Doufej v Boha, zase ho budu chvalit, svého spasitele a svého
Boha, na néhoz hledim“ (Praktikos 27).

Evagrius zde tedy doporucuje tzv. antirrhetickou metodu. Rozvinul ji
predevsim ve své knize Antirrhetikon. Tam najdeme pomoc nejen pfi acedii,
ale pro kazdou situaci. Evagrius zde proti kazdé myslence, ktera nam chce
zpusobit nemoc a odvadi nas od svobody, od lasky a od Zivota, stavi slova

z bible. A tak si ten, kdo si stale pripomina htichy mladi a namlouva si, ze je
u néj vSecko zvracené, ma stale opakovat slova z 2 Kor 5,17: ,Kdyz se tedy
nekdo stal kfestanem, je to nové stvoreni. To staré pominulo, nové
nastoupilo. Tato slova obvykle nase pocity zarmutku a sebelitosti proméni.
Dotykame se tak oné pozitivni sily v nds, Ducha svatého, ktery v nas ptisobi,

pramene, jez v nas proudi proto, abychom z néj cerpali.
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