Cesta ¢lovéka: Reholni formace

(pokracovdni textu Cesta cloveka: od otdzek k oekdvdni)

Vychozim bodem feholni formace je opét védomi, Ze Blth mé povolal

k zivotu a k nasledovani Krista a to v urcité specifické blizkosti: mij zivot se
mu ma stat jesté blizsim, neZ bych se odvazoval kdy doufat. On pritom
vchdazi do mého Zivota tak, jak v ném dnes stojim a jak ho prozivam — a
pravé v tomto mém redlném zivoté meé oslovil, abych ho nasledoval a

postavil cely sviij zivot do svétla daru jeho vzkiiSeného Zivota.

Pritom vSem je tu urcity pevny bod, ktery je nezavisly na mneé a presahuje

me: moje lidstvi uz bylo uzdraveno jeho VzktiSenim.

Nejsem to ja, kdo si péstuje vlastni svatost, ale dostavam ji podle toho,
nakolik se mi dafi se otvirat Jeho milosti, nakolik ji rozpoznavam kolem
sebe a ptijimam. Svatost, tedy ,celistvost zivota“, je dar — je zaroven darem
zivé osoby Krista, ktery prichazi do kontaktu s mymi zranénimi, dotyka se
jich a uzdravuje je a skrze tuto zkusenost spasy se postupné stavam

schopnou hldsat ostatnim jeho lasku.

Dobrym ptikladem je zde tryvek o setkani ucedniki se vzkiiSenym Kristem
na cesté do Emauz (srov. Lk 24, 13-35).

Vstupni formace by se podobala o ném ,tfem hodindm cesty“ do Emauz,
kdy mame JeziSe s sebou, vedle nds, promlouva k nam, ale jeho ptitomnost
pro nas neni dost jasnd. Casto v tomto obdobi zakou$ime urcitou samotu,
jsme ponechdni o samote€ s tim, co jsme, abychom si uvédomili, jaka je nase

aktudlni a skutec¢na situace.

Je zde zapottebi viry ve smyslu schopnosti kracet také tmou.



Ucednici zanechali vSeho, aby nasledovali JeziSe, ale nyni na né padl smutek.
Jejich smutek ovSem prameni do jisté miry z deziluze, ze zklamanych
oCekdvani a jistého egoismu: ,,0n nas vlastne Jezis zklamal, doufali jsme, Ze
je to Spasitel, vidéli jsme, jak bojoval s neprateli a najednou skoncil na
KTizi...2“ — citi se zrazeni a roste v nich podezieni, Ze vSechno to byl jen
podfuk. Nejsou schopni akceptovat, ze vSechno skoncilo, Ze poslednim
slovem je smrt na kfizi, pohorseni, verejné zostuzeni, vrcholné pokoreni...
Jezis se pridal k jejich cesté, kraci snimi. Setkava se s nami v prostredi nasi
lidské prirozenosti, kfehkosti, nasich zklamanych snfi, vtemnotéch, kterd
obcas zaplavi nasSe srdce a v myslenkdach a pocitech, které obcas sami
nedokazeme dobre nahlédnout a pojmenovat, ob¢as prosté proto, ze se nam
moc nelibi, nebo Ze z nich mame vlastné strach. Ale JeziSe nic z toho
nepohorsi, protoze vi, ze ¢lovék, i novy ¢lovek roste jen velmi pomalu. Bere v
potaz jejich situaci a vyslechne ucedniky, ale zdroven s nimi nevaha zatrast:
,Jak jste nechdpavi! To je vam tak tézké uveérit vSemu, co mluvili proroci?”
Jezis kraci s ucedniky, stava se jejich souputnikem, protoze chce mj. uzdravit
jejich smutky, prilis malé nadéje a o¢ekavani, mozna jesté na hony vzdalené
Bozimu zameéru. Formaci tedy tvori fada malych krok(i na dlouhé cesté
konverze.

Jezis se ucednikil ptd, o ¢em se po cesté bavili. Neptd se je na jejich ctnosti,
moralni kvality, ale prosté aby mluvili o tom, co jim pravé bézi hlavou, co je v
této chvili tizi. JeziS tedy naslouchd tomu, co tvori muj zivot.

Je tu i ¢as pro Bozi Slovo: Jezi$ otevird mysl ucednikd, aby porozuméli Pismu,
tj. aby porozumeéli BoZi logice: tedy ze Biih jako tviirce celych déjin spasy
uvazuje, jedna a vidi vSechny véci takovym zptisobem, Ze ani tvari vtvar
nejvetsi nendvisti nemohl nez milovat, protoze na nenavist se odpovida
pouze laskou. — Ucednici, ktefi JeziSe doprovazeli, se zdaji uzavieni do sebe,

vnimaji nasledovani Krista jako véc vlastni seberealizace.



Jezis lame chléb: jeho obét je nabidkou sebe sama. Teprve tehdy ho ucednici
rozpoznavaji: jde o gesto, které je zaroven pripomenutim smyslu uddlosti i
toho, Ze od této obéti pravé utikaji. Jde o moment, kdy je clovek volan k
tomu, aby se stal odpovédnym. Bih za nds neud€ld vsecko, clovék neni
zbaven své svobody. Pouze ve zkousce se rozhoduji a ukazuji sobé samému i
druhym lidem co opravdu chci, navracim se k tomu, co je pro mé skutecné
dalezité. Blih nechce nez naplnit nas svymi dary, je Stastny, kdyz mtize
clovéka obdarovat, ale nedéla to proti nasi viili. ObtiZe jsou tedy mistem a
ptilezitosti, které mi umoznuji vyjadrit svou svobodnou vili.

,Zustan s nami, nebot den se uz sklani... Uc¢ednici v nitru citi Zhnout
plamen, ktery stni v tuto modlitbu... touhu prebyvat v jeho pritomnosti.
Aby nas Duch mohl uvadét do Bozi pritomnosti, je tfeba naseho souhlasu,
ktery Bohu davame v modlitbé, nebot modlitbou vyjadifujeme nase uptimné
prani byt proménéni, naucit se milovat.

Ucednici, ktefi utekli pred tim, co se jim jevilo jako veliké nestésti, nyni
chdpou, Ze je v ném skryta milost a vraci se do Jeruzaléma. Ti, ktefi utekli
pfed Kristovym kiizem, se nyni znovu nachdazeji pred kiizem a rozumi, co
znamena milovat.

Hlavnim cilem feholni formace je ptiprava doty¢né osoby na naprosté
zasvéceni se Bohu v nasledovani Krista. Kazdy, kdo se citi povoldn k tomu,
vydal se touto cestou, musi vzit do vlastnich rukou celou svou odpovédnost
a ptrijmout za své i to, Ze povolani ma také svou dynamiku rdstu a etapy, Ze
bude muset neustdle otevirat prostor vlastniho zivota plisobeni Ducha
svatého, ze na této cesté bude muset byt skutecné stédry a nezistny a nebat
se prijmout i prostfedky, které mu na této cesté nabizi Pan a cirkev. Formace
totiz ma zasahnout ¢loveka do nejvétsich hlubin jeho osobnosti, tak, aby se
posléze v kazdém jeho postoji ¢i gestu, v rozhodujicich nebo béznych

okamzicich zivota, projevila plnd a radostna odevzdanost Bohu.



Cela formace smeéruje k tomu, co je poslednim cilem zasvéceného Zivota:
pripodobnit se Kristu a jeho naprosté vydanosti. Jde o cestu postupného
osvojeni si postoje a téch pocitd, které Kristus choval k Otci. Tomuto cili
zasveéceného zivota pak musi odpovidat i metoda, kterd k nému ma vést:
musi jit o formaci celého ¢lovéka, vSech aspektli osobnosti, chovani i nasich
umysl. Samoziejmé, Ze praveé proto, ze jde o proménu celého ¢loveka,
formace v jistém smyslu nikdy nekonci. Zasveécené osoby také skutecné
potfebuji neustale podnéty k prohlubovani a vriistani do charismatu a
posldni jejich feholni rodiny. Ma-li byt formace Giplna, nemize vynechat
zadnou oblast zivota, proto se predpoklada, Ze jeji soucasti je nalezitd lidska,
kulturni, duchovni a pastorac¢ni pfiprava, s dirazem na to, aby se dosahlo
harmonické integrace téchto rliznych aspektt v zivoté urcité osoby. Vstupni
formaci, ktera je evolu¢nim procesem zasahujicim vSechny stupné osobni
zralosti (od psychologické a spiritualni, po teologickou a pastoracni), je tfeba

dopfrét dostatecné dlouhy cas...

K tomu lze pripojit nékolik pedagogickych cil(, které je tfeba mit na paméti,
aby clovek, ktery prochdzi formaci, prochdzel autentickou cestou
sebepoznani s védomim, Ze jeho zivot a jeho povolani se vlastné postupneé
,déje, stava se... Ze tedy neni nikdy ¢imsi, co uz bylo zcela a definitivné

dovrSené... ze zlistava tihnutim k cili. K tomu je zapotiebi nékolika kroki:
1.

*cesta sebepoznani, kterd by doty¢né osobé pomohla sestoupit do vlastniho
vnitfniho svéta plného dobrych imysl{, ale zaroven i riznych podruznych a
ambivalentnich motivaci; do svét plného velkych ideald, ale zaroven velmi
jemnych a nenapadnych egoistickych pohnutek

*napomoci poznat svét vlastnich emoci a jak s nimi zachdzet a pritom se o

né neochudit: naucit se jich nebat, vychazet snimi, umét je rozliSovat a



vyuzivat kdobrému celkovému riistu.
*rozpoznat svétla a stiny vlastniho charakteru; podivat se s vétsi jasnosti a
pravdivosti na to, co jsou mé kvality a moje silné stranky, ale také kde mam

néjaké obtize a co je pro mé tézké zmeénit.
2.

Naucit se nebo si ovéfit, jak jsem na tom se sebetictou, naucit se mit zdravé
pozitivni vztah k sobé samému. Nesnaset sam sebe je mnohem snazsi nez

by se napohled zdalo. Milost spociva v sebezapomenuti.
3.

Formace s sebou nese i teoretickou prezentaci evangelnich hodnot, toho, co

je to povolani, co je specifickym darem vlastniho feholniho institutu.
4,

Napomoci porozumeét a prijmout, Ze cesta ristu v nasledovani Krista potrva
cely zivot a ponese znaky rliznych zivotnich fazi, toho, co je pro né
charakteristické:

napomoci uvédomit si vyzvy rliznych tkold, které na ¢loveéka ¢ekaji, a zlstat
pfitom otevieny k problémim a podnétiim promeénujiciho se nejblizsiho

prostiedi, svéta, spolecnosti a kultury.



