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Vnitini roztristénost (akedia, nebo také otupélost, netecnost, apatie) je
neschopnost zit v pritomném okamziku. Do ni¢eho se nam nechce: ani
pracovat, ani se modlit. Dokonce ani nicnedélani si nedokazeme vychutnat.
Nedokazeme skutecné vnimat to, co prave délame. Necitime se ve své kiizi,
tékame od jednoho k druhému, nic nds nebavi. Kdyz ¢teme noviny, zdaji se
nam nudné. Jdeme se radéji projit, ale nevyhovuje nam pocasi. Vratime se
dom, ovSem ani tady se necitime dobfe. Svédi nas ponozky a pak nas tlaci
bryle. Nejradéji bychom vyletéli z klize, jsme nespokojeni a nevime, co délat.
Vycitame Bohu, Ze nam dal takovy zivot. Jsme zklamani z lidi, ktefi ndm
nerozumeji a nemaji ¢as si s nami popovidat. Kdyz vSak s ndmi jsou, také
nam to neni prijemné, byli bychom radsi sami, jenze pak se zase citime

osameli.

Evagrius je presvédcen, Ze se pritom néjak jakoby ttiSti nase duse. Nemame
v sobé zadny stfed. Nejsme v kontaktu se sebou samymi. Lidé, ktefi ztratili
svij stred, jsou nachylni k extrémnim formam spirituality. Doufaji, Ze prisna
askeze zachrani jejich rozbitou dusi. Obvykle vSak nevydrzi byt viici sobé
tvrdi. Kolisaji mezi prisnosti a laxnosti, mezi fundamentalistickymi ndroky
a liberdlnim postojem vi¢i sobé samym. Casto maji problémy s alkoholem.

Snazi se byt pevni a ztraceji se vic a vic.

Lidé s rozervanou dusi chtéji byt zbozni, viibec vSak nevidi, Ze jejich
spiritualita je jenom chténd, ne skutecnd. Nevyzaruje z nich duchovni sila,
ale spi$ neprijemny, agresivni chlad. ProtoZe nespocivajive svém nitru,
hledaji zdchranu ve vnéjsim. Protoze nemaji stfed, vyhledavaji krajni formy

spirituality.



Uzdraveni vnitfni rozervanosti vidi Evagrius v dobrém planovani dne.
Protoze je nase duse zmatend, ulozime si vnéjsi poradek, aby se i nase nitro
mohlo dat do poradku. Musime prekonat svou nespokojenost a proniknout
ke svému nitru. Kdo vlastné hluboko uvnitf jsem? A jak chci zit svij Zivot?
KdyZ to zjistime, postupné se osvobodime od vycitek viici druhym, od
pfedstav, ze ostatni jsou vinni tim, Ze se nam nas zivot nedafi. A nebudeme
pouzivat vnéjsi situaci jako vymluvu proto, ze nemuiiZzeme Zzit v klidu.
Evagrius chape démona akédie jako nejnebezpecnéjsiho ze vSech, protoZe
clovéku bere jeho jadro a vnitiné ho rozd€luje: ,,Kdyz ale tohoto démona
porazime, neprijde hned néjaky dalsi, vysledkem tohoto vitézstvi je naopak

stav hlubokého pokoje a nevyslovné radosti.
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