Agrese a smutek v duchovnim Zivoté
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Nas zivot mimo jiné provazi tti ,,dusevni sily“: agrese, smutek a vnitini
roztristénost (akedia). I ony k nam patfti, davaji nam silu Celit problémim a
vzit Zivot do svych rukou. Ridi, koho si pustime k télu a od koho si
zachovame odstup. Vyuzit agresi jako Zivotni silu neznamenad, ze budeme na
lidi kolem sebe kficet, ale Ze stanovime jasné hranice a Ze se pustime do
véci, které je tfeba udélat. JestliZe agresi potlacujeme, nebo se ji nechame
ovladnout, projevi se tento stav jako zloba, vztek a zast. Jsme proti vSemu a

vSem, nespokojeni, nic ndm neni dost dobré.

Agrese je pritom vedle sexuality nejdileZzitéjsi Zivotni energie. Proto
vyzaduje zvlastni péci a zplisoby zachazeni. Kdo ji potlacuje, tomu chybi
Zivost a Casto propadd depresim. Kdo si své agrese neni védom, ventiluje ji
nevédomeé, neziidka pod plastikem zboznosti. Nékdy Zasnu nad tim, jak
agresivni dokdzou byt vétici lidé. Casto odli$né smyslejicim lidem adresuiji
velmi zIa slova, kritizuji své okoli a farnost za nedostatek zboznosti. Sami
vSak nenabizeji nic k obohaceni spolecného duchovniho zivota. Neradi

s nimi nemluvime, protoze kolem sebe $itfi neptijemnou atmosféru. Takovi
lidé si casto pfeji, aby ti, kdo vykladaji bibli jinak nez oni, byli potrestani.
Svou agresi neintegrovali do vlastniho duchovniho Zivota, avSak nevédome,

zato velmi tvrdé ji vybijeji zdalivé ve jménu Bozim.

Setkal jsem se také s mnozstvim lidi, ktefi byli na prvni pohled velmi
pratelsti, za pratelskou fasddou vSak byly citit hroty plné agrese, ktera z nich
vychdzela. Jejich agrese je pasivni. Navenek byli skutecné plni ismeévd, ale

poté, co jsem s nimi hodinu mluvil, jsem byl gresivni. Nejdfiv jsem to daval



za vinu jen sobé, pak jsem si vSak uvédomil, Ze se na mé prenesla jejich

potlacend agrese.

Evagrius Ponticus popisuje hnév takto:  Zlost je nejsiln€jsi vasen. Znamena
vzkypéni vznétlivych casti duse, které se nasmeéruje proti nékomu, kdo nds
zranil, nebo o kom si to myslime. Bez prestani drazdi dusi ¢loveka, a
predevsim pti modlitbé se vtird do védomi. Pfitom ¢lovéku vyvstava pred
oCima obraz osoby, ktera mu zplisobila prikori. Nékdy trva delsi dobu a méni
se v zast, kterd zptisobuje no¢ni mury. Vétsinou prindsi oslabeni téla a vede
k zanedbavdni stravy. Clovek ji postiZeny je bledy a ve snech ho stdle

usilovnéji prondsleduji obrazy, v nichZ ho napadaji divoka, jedovata zvitrata.”

Smutek k ¢loveéku patfi, nejsme stdle jen plni radosti. Smutku bychom se
nemeéli vyhybat, at uz jde o zarmutek nad smrti blizkych, smutek z toho, Ze
nezijeme svijj zZivot tak, jak bychom si prali, nebo smutek zptisobeny ztratou
jinych iluzi o svém zivoté. VSechny tyto smutky patfi k procesu zrani a

nekdy mohou byt zivnou ptidou pro tvirci praci.

Kdyz se vSak se svym smutkem nevyrovname, stane se z néj
trudnomyslnost. Evagrius smutek od trudnomyslnosti odlisuje.
Trudnomyslnost chdpe jako sebelitost, kdy se zabyvame jen sami sebou,
litujeme se, zda se nam, Ze je vSechno Spatné a nikdo se o nas nestara.
Smutek se méni v slzy a ty nds ocistuji, trudnomyslnost si pouze natika.
Evagrius ji prirovnava k malému ditéti, které place, protoze mu nékdo vzal
hracku. Trudnomyslny ¢lovek nedokaze Bohu prominout, ze mu nesplnil
vSechna prani. Uvazl v détinské plactivosti, namisto aby zkusil vyuzit
moznosti, které mu zivot nabizi. V zakladu trudnomyslnosti jsou pfehnand
zivotni ocekavani a prani. ProtoZe se neplni, reaguje clovek smutkem jako

urazené dite.



z knihy A. Griina Byt Gplnym clovékem (Karmelitanské nakladatelstvi 2009) vybrala a

upravila -sd-



